
  
 
 
Katrin Sasses Training mit Theater, Essen 
 
 
 
Vor einem Jahr gründete Katrin Sasse ihr Unternehmen „Training mit Theater“ mit der Motiva-
tion, das Medium Theater zu benutzen, um die Lösungskompetenzen von Menschen zu er-
weitern – von Menschen und Unternehmen, von Existenzgründer/innen, Führungskräften, 
Managern und allen Menschen, die „spielend Lösungen finden“ wollen. 
 
 
Training mit Theater: kreativ-positiv-vielfältig 
 
Katrin Sasse ist vielseitig qualifiziert als Theaterpädagogin, Schauspielerin, Regisseurin, 
Trainerin Soft Skills, Unternehmensberaterin, hat Lebens- und Berufserfahrung als Lehrerin 
und Dipl.-Ing. Chemie, Studium von Politik und Wirtschaft. Sie hat ihre Leidenschaft für das 
Theater zu ihrem Beruf gemacht und möchte diese Begeisterung und vor allem die Möglich-
keiten, die die Kunstform Theater eröffnet, anderen Menschen zugänglich machen. 
 
 
Schauspieltraining für das Berufsleben 
 
Das Angebot von Training mit Theater in Form von Seminaren und Coaching richtet sich in 
erster Linie an Mitarbeiter/innen von Unternehmen, Führungskräfte und Manager, Existenz-
gründer/innen und natürlich an alle, die diesen kreativen Arbeitsansatz für ihr Arbeits- oder 
Alltagsleben kennen und nutzen lernen wollen. Für Seminare und individuelle Angebote kann 
aus einer Vielfalt von Theaterformen und Kombinationsmöglichkeiten, die für Unternehmens-
theater eignet sind, ausgewählt werden. Übungen aus dem Schauspieltraining können ge-
nutzt werden, um zum Beispiel Kommunikations- und Handlungskompetenzen im Beruf und 
Alltag zu erweitern und neue Lernerfahrungen zu machen, spielend Lösungen finden und 
umzusetzen, sich besser zu repräsentieren und vieles mehr. Weitere Seminare und Work-
shops von Training mit Theater bieten Präsenztraining, Kreativitätstraining und Innovations-
management, und auch Diversity-Training: Training mit Theater kann einen neuen Zugang zu 
konfliktgeladenen Themen schaffen. 
 
 
 



Mehr Mut! Mehr Kreativität! Mehr Toleranz! 
 
lautet das Kredo, dass Katrin Sasses Training mit Theater sich auf die Fahnen geschrieben 
hat. Erste Aufträge waren ein Agilitätstraining für eine bekannte Heizungsfirma, Workshops 
für Kreativitäts- und Innovationsmanagement für Existenzgründer, Workshops zum Thema 
„interkulturelles Zusammenleben im Rahmen der Initiative „Vielfalt tut gut“ der Bundesregie-
rung. 
 
Katrin Sasses Unternehmen mit Sitz in Essen verfügt über ein externes Expertennetzwerk, 
bestehend aus einer Filmproduktionsfirma, Kameraleuten, Beratern, Managern, Künstlern, die 
das Spektrum des Angebots erweitern. Sie bietet eine Bühne und ihr Wissen als Regisseurin, 
Schauspielerin, Naturwissenschaftlerin und Trainerin. 
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